
1. Συχνά αισθάνομαι μελαγχολία.

2. Δεν μου αρέσει ο εαυτός μου.

3. Συχνά έχω κακή διάθεση.

4. Έχω συχνές εναλλαγές στη διάθεση μου.

5. Πανικοβάλλομαι εύκολα.

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

6. Σπάνια εκνευρίζομαι.
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Συμπληρώστε το ερωτηματολόγιο, βαθμολογώντας σε μια κλίμακα από το 1 έως το 5, όπου 1=Διαφωνώ
απόλυτα και 5=Συμφωνώ απόλυτα. Αν πρόκειται για ανοιχτού τύπου ερώτηση, τότε απαντήστε με ένα
σύντομο κείμενο. 
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Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

7. Σπάνια αισθάνομαι μελαγχολία.

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

8. Νιώθω άνετα με τον εαυτό μου.

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Πρόκειται για ένα ψυχομετρικό εργαλείο το οποίο μετρά τις πέντε βασικές διαστάσεις της
προσωπικότητας. Είναι σημαντικό να απαντήσετε στο ερωτηματολόγιο, επιλέγοντας την απάντηση
που σας έρχεται πρώτη αυθόρμητα στο μυαλό. Δεν υπάρχουν σωστές και λάθος απαντήσεις. 
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9. Δεν ενοχλούμαι εύκολα από πράγματα.

10. Είμαι πολύ ικανοποιημένος με τον εαυτό μου.

12. Κάνω εύκολα φίλους.

13. Είμαι ικανός να χειρίζομαι κοινωνικές καταστάσεις.

11. Αισθάνομαι άνετα όταν υπάρχουν άνθρωποι γύρω μου.

14. Είμαι η ψυχή του πάρτυ.

15. Ξέρω πώς να γοητεύω τους ανθρώπους.

16. Δεν έχω πολλά να πω.

17. Παραμένω στο παρασκήνιο.
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Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα
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18. Θα περιέγραφα τις εμπειρίες μου κάπως βαρετές.

21. Πιστεύω στη σημασία της τέχνης.

22. Έχω ζωηρή φαντασία.

23. Έχω την τάση να ψηφίζω φιλελεύθερους πολιτικούς υποψήφιους.

19. Δεν μου αρέσει να τραβάω την προσοχή.

20. Δεν μιλάω πολύ. 
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Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
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Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

24. Μεταφέρω την συζήτηση σε ένα ανώτερο επίπεδο.

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

25. Απολαμβάνω να ακούω νέες ιδέες.

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

26. Δεν με ενδιαφέρουν οι αφηρημένες ιδέες.

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα
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27. Δεν μου αρέσει η τέχνη.

30. Έχω την τάση να ψηφίζω συντηρητικούς πολιτικούς υποψήφιους.

31. Έχω μια καλή κουβέντα για όλους.

32. Πιστεύω ότι οι άλλοι έχουν καλές προθέσεις.

28. Αποφεύγω φιλοσοφικές συζητήσεις.

29. Δεν απολαμβάνω να πηγαίνω σε μουσεία.
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Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα
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Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

33. Σέβομαι τους άλλους.

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

34. Αποδέχομαι τους ανθρώπους όπως είναι.

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

35. Κάνω τους ανθρώπους να αισθάνονται άνετα. 

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα
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36. Έχω “κοφτερή” γλώσσα.

39. Εκδικούμαι τους άλλους.

40. Προσβάλλω τους ανθρώπους.

41. Είμαι πάντα προετοιμασμένος.

37. Κάνω τους άλλους να αισθάνονται κομμάτια.

38. Υποψιάζομαι ότι οι άλλοι έχουν κρυφά κίνητρα.
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Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
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Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

42. Δίνω προσοχή στις λεπτομέρειες.

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

43. Κάνω αμέσως τις δουλειές του σπιτιού. 

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα

44. Πραγματοποιώ τα σχέδιά μου. 

Δεν ξέρωΔιαφωνώ
απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα
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45. Κάνω σχέδια και τα τηρώ. 

48. Κάνω αρκετή δουλειά για να τα βγάζω πέρα. 

49. Δεν βλέπω τα πράγματα μέχρι το τέλος.

50. Αποφεύγω τα καθήκοντά μου.

46. Σπαταλώ τον χρόνο μου. 

47. Δυσκολεύομαι να στρωθώ στη δουλειά.
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απόλυτα

Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
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Δεν ξέρωΔιαφωνώ
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Διαφωνώ Συμφωνώ Συμφωνώ
απόλυτα
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